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& Jugadores

dugador

Categoria
Demarcacior:

Estado:

Jugadores Seleccionados: 1

Eaquipe: [Barcelona 81
TE DR

Mediapurta

[Jugador Disponible =]

2

Nombre y Apelidos: [Fonaido

[ &ssis Moreia

& Ronaldrho
Dalas Personales
0l Estadisticas
-8 Informes

Descipeitn Tipa
[5=] Datos Parsonales Modiicacion
F Travectona Resumida AltaModificacisn
T Trayectoia en Plantilas AltaModiicacion
[ Datos de Contrato AllatModiicacion

[l Estadisticas Resumidas Cansulta .
5] Planring Anual Consulta
e Historial de Lesiones AlaModiicacién . $
B Datos Técnicas Madficacién
aracteristicas Detalladas  Modiicacién
B Irformes AltaModiicacion D |
& irfome Confidencial AhaModiicacitn v
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B3| Ficha Partido

Competicion
Temporada 7003

Comnpeticion [iga 10 2003-2004 -

jomada 23 fecha partido 21/03/04  realizado M
Equipos

LOCAL VISITANTE

Earcelona S 1 Real Sociedad = a

b Alineacién T Alineacién
2 Sustituciones 2
'Y Estadisticas B | W L
E Tactica e Il E Tictica
[Frank Riksard =] [Ragnald Dencueis =

Arbitroy

Jsa| * [Camona Mendez, Femando <]

Observaciones

2| Observador [JerdiGonzaive

[Partido de ko rimo y de intensidad de
[resién en todas las lineas. Transicién del
balin en medio campo con buenas llegadas
o banda y requizmente creacion de
ocasiones de aol. Partido mu nivelado en

Presenciay aulordad durante fodo &l &
partidn. Comecto en la sefializacion de m
faltas. Buen despliegue ffsico siguisnde de

et la himards © ]

o racha camaridn an




* Conceplos de Trabaj

Categorias  Conceptos  Metodos

(S8l Wl @

(T Conceptos
£ 1 Arbitros
=---E3 1 Fisico
i £ 1 Abdominales
++£3 1 Calentamiento
£33 1 Flesibilidad
£ 1 Fusrza Explosiva
-+ 1 FuerzaResistencia
£ 1 Recuperacién

-1 1 Resistencia anasrdbic
3 1 Welocidad
(3 2 Actividades Complementarias
) 2Futbel Base
(7 2lntenelacionado
£ 2 Tactieo
£ 0 Superioridad numérica
£ 0 T4ctica Sistema de ju
o0 24 Sistema 1-4:2:31
£ 2B Estrategia
{3 2 Técnica

|

[ Métoda

Tipa de Preparacin |

1 Carrea continua 15°

|£31 Circuit Trainning Fisico-Técnico Parejas
|51 Circuit Trainning Fisico-Téenico Trios
(8371 Circuito Fisico-T éenico con 2 Tareas
|£31 Circuite Fisico-T écnica Defensiva
[£37 Circuito Fisico-T écnico Ofensiva

1 Circuto Fisico-T écrica Parsias

11 Continue variable 15' (54551

[#51 Cortinuo Variable 18 (3+3+3)

| #5371 Continuo varisble can balon 20°

|£531 Cortinuo variable de 12 [1745"15")
31 Cortinuo variable de 127 [4545"30")
31 Interval 50 m.

[£537 Interval 80m Aerbica

[£537 Interval de 100 m Trenzas

1 Juego de MPE T1c11

1#51 Juego de MPE 5c5

1 Progresiones 50-80 m.

-2 24 Ejereicios técnicos & 51 Progresianes Sm

1 Prncvasionar da 10m

s 0

Desde Fecha

Hasta Fecha

01/09/03 | Equipo
30/09/03 | Cateqoria Concepto

i) |

General
Dirigida
Diiigida
Diiigida
Diiigida
Diiigida
Dirigida
General
General
Dirigida
General
General
General
General
Diiigida
Especifica
Especifica
Especifica
General
General

e -] Tiempo Minimo: [0 -

)< :)<8;")< 9# 1

Jli="

- Winel
Ficha Entrenamiento s

[Equipo: | [Escucla Futbol WinBal |
ot [Teenico: | [ardi Gonzalva ]
Referencia:  JG141 Fecha: 131202 viernes 12:00 || Periodo: Competicitn
Temporada: 2003-2003 Semana: 23 Instalacion: Campo de Fithal n° 2
Tiempao: 1,3 Carga: Mediana
x Trabajo s intensidad baja en Jusges e dia on ejewicios de
: 0 psi=
3
2
1 Toabaja toda ¢l Grupo WinBal. Enite namie e e sgecificn d porterss al Anal & |
0 sesion. Charla previa para la preparacion del partido del Domingo.

Cargas por Conceptos

15 1 Calentamiento 1 Calentamiento para Velocidad Escuela Fth

[Freparar al organismo_para el trabajo de velocidad.

[Esnacio 144 de campa
iermpo total: 15
IDestripeion:
IPrimera realizamos un calentamiento con ejercicios generales de
/5!, sequidos e estiramientos

[Ejercicios de velocidad: cada ejercicio se realiza 2 veces
IDistancia de 10m

- Skiping

[2- Saltos horizontales

8 5

%
00 Aecionss combinadas con . .
finalizacién ’
W0 Partidos .
B0 Resistencia Musenlar .

1 Calentamiento

W1 Resistencia anaershica

8<" "8 "><

N Fecha EE
) Club [Bacelons -] Doble click en celda para entrar una Acividad

%%%

-0 0 ) %%%

B3| Barcelona

lunes

%%%

| martes | miercoles

=

Lo |

séhado | dommge |

29/03/04

300304 | 3103

0140404

02/04/04 030,04 | 04/04/04

Barcelona

Barcelona B

Pabellén
18:30-12:00

Barcelona C

Barcelona
Cadete A
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B5 Sesion del 13/12/2002
ugadsres 2

Ficha Estadistica de Jugador]

o re Deportivo:

Altor

Air Mot ez Mg

B Test Funcional

Jugados i A | ©

EEk i
[ Nombie. TEsteds ] [Métods [ Concepta LocaBl o mackmiemio: Terrasia (Bacteens)
B abeién Presente. 1 Estiamientos Indvidual 1 Flesbildad
b Sibuacion: Hadooal
8 <blonede Retiaso 1 Calertamienio indvidu.. 1 Calertamienta I .
B Blanco Ausente. D . 2 Paitido corto 6. 2 Parlidos cortos. iy e
BB Retsso €. 2 Panidos con aciva... 2Varantes paricos R Flwa R
il g |- —————————— Demwacin  FiseDd petene
Frew Presoie Lateralitad: Antidiestzo woe Orrendar
B Femando Preserte Pese: I Az
oo s Carcinisias:
Nenmaiveo Aniidesto Aubidieso st & pese.
B Gemén Presente b D Bravanents
B Joaquin Presente. 1 mojomd.
i Matin Pt PR )
B Mando Presente Itrmacionsl Su17 con Epti
FMaiano Preserie. Tesrporadas. Eaupo Categoria Partidos  Gales
= oy
& ][5 reiasa por T am
e
S Historilde Lesicnes.

[pitor

Relacién de lesiones que hs sulfido el jugador. Pulsar
amarila se puisce acceder 31 fichs completa de la es

sl botcn de carpeta.

Fielerencia  [A01 [Test de Principie d Temporada
iz IR Fechaincio Fechafinal  Molivo Tipo Lesibn Elemerto Lesionado
=|[ oo | [Parids [Retura de Ligamertos =] [Bricuscin Rodla =
@ |[ o770z | [ecaita [Fotura de Ligamentos =] [Bricuacian Fodlla =]
Conespiot=st Res1 Fes? Resd Resd Observaciones & = | | I =i =
Peso =l [ 75 - —
[Pubsacionss en Risposo 68 C
[Omiral Areiebica. [
[Test de Couper 5 =
T ensisn Arteiial 0 C
ol W
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* Generar, Paginas WEB.

Generar Paginas WEB

E

* Parametros WEB)

[B=E|

Generacion TP

Label5
Labels

]

Corfigure para que elementos quiere que e
generen paginas WEB

¥ [ Estacisicas Jugad
¥ Generar Ficha de Jugador ¥ o Faice
' Generar Jomadas I™ Opeion6

¥ Ficha Resumida Jugadar

o || s
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Geskion Econdrica =
m ﬁ Buscar Socios
Facturacion  # Tablas k
Contabilidad » » Generat Recibos
Gestion de Eventos » Generar Fichero de Banco
Herrarnientas » B Listado de Recibos
B Listado de Fichera de Banco
# 0 % # 7
1)
2, + ) %

Bheesee ____________________________ __NEB

Pegar Foto .

Mombre  [CARLOS

Apellidos iSAEZ CASTILLERO M2 Camet: ] 202
Estadn.  [Socio Activa R Gupe:  [FUTBOL]

Datos de contacto l Diatos Econdmicos | Datos Fitbol Base | - _
Telefono ]934988?98 Eventos
Telefanobdowil 16?5858384 [ Direccitn

il: Egmail. .
R |cassez@gmail.com Calle/Plaza:  [C/ SAN PEDRO 20, 1
Ein 1ESO _,j CodigoPostal|08009
Estudios: Pohlacion:  [BARCELONA
Cancelar Guardar Guardar y Nuevo
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